PROGRAMA DE ACTIVIDADES
ACTUALIZADO AL 1° DE FEBRERO DE 2026

LUNES Y MIERCOLES

a CUOTA CUOTAPOR

HORARIO ACTIVIDAD PROFESOR SALON EDAD NIVEL MENSUAL CLASE
Reformer. Carlos Nava. 2 15 afios en adelante. Multinivel. 580.00 | $ 116.00
06:05-07:00 GAP (miércolesy viernes). Chantal Peralta. 7 15 afos en adelante. Multinivel. 334.00 | $ 63.00
Natacidn. Adriana Sosa. Alberca. 13 afios en adelante. Intermedios/Avanzados. 471.00 | $ 87.00
Box. Isaac Bejarano. 7 13 afos en adelante. Multinivel. 551.00 | $ 103.00
07:00-07:55 Club de Corredores. Yardam Tavera. Cancha de Futbol 7. 13 afos en adelante. Multinivel. 471.00 | $ 87.00
Natacion. Wendy Dominguez. Alberca. 13 afos en adelante. Todos los niveles. 471.00 | $ 87.00
07:00-08:30 Yoga. Karla Ortiz. 1 15 afios en adelante. Multinivel. 580.00 | $  109.00
Reformer. Leticia Martinez. 2 15 afios en adelante. Multinivel. 580.00 | $ 116.00
Ritmos Latinos. Ragnar Carballosa. 3 13 afios en adelante. Multinivel. 393.00 | $ 75.00
08:00-08:55 Total Barre. Yessica Miranda. 6 13 afios en adelante. Multinivel. 466.00 | $ 87.00
Box. Isaac Bejarano. 7 14 afos en adelante. Multinivel. 551.00 | $ 103.00
Gimnasia Acuatica. Adriana Sosa. Alberca. Adultos mayores. Multinivel. 471.00 | $ 87.00
Reformer. Leticia Martinez. 2 15 afos en adelante. Multinivel. 580.00 | $ 116.00
09:00-09:55 Spinning. Varios. 5 15 anos en adelante. Multinivel. 540.00 | $ 101.00
: 3 BODYBALANCE®. Yessica Miranda. 6 15 afios en adelante. Multinivel. 466.00 | $ 87.00
Aqua Fitness. Adriana Sosa. Alberca. 13 afios en adelante. Multinivel 471.00 | $ 87.00
Reformer. Yessica Miranda. 2 15 afios en adelante. Multinivel. 580.00 | $ 116.00
10:00-10:55 Pilates Mat. Leticia Martinez. 6 15 afos en adelante. Multinivel. 334.00 63.00
Natacion. Wendy Dominguez. Alberca. 13 afos en adelante. Todos los niveles. 471.00 87.00
Yoga Restaurativa. Yuriko Hau. 6 15 anos en adelante. Multinivel. 466.00 87.00
11:00-11:55 Gimnasia Acuética. Yessica Miranda. Alberca. 15 afios en adelante Multinivel. 471.00 87.00
Natacion. Adriana Sosa. Alberca. 13 afios en adelante. Todos los niveles. 471.00 87.00
12:00-12:55 Yoga Restaurativa. Yuriko Hau. 6 15 afios en adelante. Multinivel. 466.00 87.00
13:00-13:55 Gimnasia Acuética. Adriana Sosa. Alberca. 15 afos en adelante Multinivel. 471.00 87.00
15:00-15:55 Club de Pekes. Karla Trolle. Club de Pekes. De 18 meses a 2 afos 11 meses. Multinivel. 363.00 68.00
15:30-16:00 Actividad Acuatica Preescolar Varios. Alberca. 3abafios. Multinivel. 693.00 130.00
Gimnasia Artistica. Nahomi Reveles. 1 3abafos. Principiantes. 668.00 126.00
Piano & Bateria. Manuel Andrade. Salon de Musica. 7 a 12 anos. Multinivel. 1,367.00 257.00
16:00-16:55 Club de Pekes. Karla Trolle. Club de Pekes. De 18 meses a 2 afios 11 meses. Multinivel. 363.00 68.00
Véleibol. Israel Mendoza. Gimnasio de Canchas.. 6a 10 afos. Principiantes. 445.00 83.00
Natacion. Ximena Soria. Alberca. 6a 12 afos. Principiantes. 471.00 87.00
Gimnasia artistica. Nahomi Reveles. 1 6a8afos. Multinivel. 668.00 126.00
Reformer. Karla Ortiz. 2 15 afios en adelante. Multinivel. 580.00 116.00
Street Dance. Jessica Rosales. 3 6a 14 afos. Multinivel. 570.00 108.00
Box. Isaac Bejarano. 7 8a 13 afios. Multinivel. 551.00 103.00
17:00-17:55 Piano & Bateria. Manuel Andrade. Salén de Mdusica. 13 anos en adelante. Multinivel. 1,367.00 257.00
Club de Pekes. Karla Trolle. Club de Pekes. De 2 afios a 4 afios 11 meses Multinivel. 363.00 | $ 68.00
Véleibol. Israel Mendoza. Gimnasio de Canchas. 11a16afios. Intermedios/Avanzados. 445.00 | $ 83.00
Futbol Preescolar. Sinuhé Mendoza. Cancha de Futbol 5. 3ab5anos. Multinivel. 548.00 | $ 102.00
Natacion. Ximena Soria. Alberca. 6a 12 anos. Intermedios/Avanzados. 471.00 | $ 87.00
Gimnasia Artistica. Nahomi Reveles. 1 9a 11 anos. Multinivel. 668.00 | $ 126.00
Reformer. Yessica Miranda. 2 15 afios en adelante. Multinivel. 580.00 | $ 116.00
Belly Dance. Jessica Rosales. 6 13 afos en adelante. Multinivel. 393.00 | $ 75.00
18:00-18:55 Box. Isaac Bejarano. 7 14 ar:ws en adelante. Multinivel. 551.00 | $ 103.00
Véleibol. Israel Mendoza. Gimnasio de Canchas. 16 afios en adelante. Todos los niveles. 445.00 83.00
Bésquetbol. Sinuhé Mendoza. Gimnasio de Canchas. 11 afos en adelante. Todos los niveles. 445.00 83.00
Club de Pekes. Karla Trolle. Club de Pekes De 2 afos a 4 afios 11 meses Multinivel. 363.00 68.00
Natacidn. Arturo Garcia. Alberca. 13 afios en adelante. Intermedios/Avanzados. 471.00 87.00
18:00-20:00 Natacidn Artistica. lise Vega. Alberca. 6 afos en adelante. Todos los niveles. 912.00 171.00
Reformer. Yessica Miranda. 2 15 afios en adelante. Multinivel. 580.00 116.00
BODYPUMP®. Abel Dominguez. 6 15 afos en adelante. Multinivel. 466.00 | $ 87.00
19:00-19:55 Box. Isaac Bejarano. 7 14 aios en adelante. Multinivel. 551.00 | $ 103.00
Club de Corredores. Yardam Tavera. Cancha de Futbol 7. 13 afios en adelante. Multinivel. 471.00 | $ 87.00
Natacion. Arturo Garcia. Alberca. 13 anos en adelante. Todos los niveles. 471.00 | $ 87.00
Reformer. Carlos Nava. 2 15 afios en adelante. Multinivel. 580.00 | $ 116.00
20:00-20:55 B Jump. Yessica Miranda. 3 15 afios en adelante. Multinivel. 466.00 | $ 87.00
: - POWERJUMP®, Abel Dominguez. 6 15 anos en adelante. Multinivel. 466.00 | $ 87.00
Box. Isaac Bejarano. 7 14 afos en adelante. Multinivel. 551.00 | $ 103.00




MARTES Y JUEVES

HORARIO ACTIVIDAD PROFESOR SALON EDAD NIVEL CIOIE CIOLAEL
MENSUAL CLASE

06:05-07:00 Reformer. Karla Ortiz. 2 15 anos en adelante. Multinivel. 580.00 | $ 116.00

e Natacion. Adriana Sosa. Alberca. 13 afios en adelante. Intermedios/Avanzados. 471.00 | $ 87.00

Reformer. Yessica Miranda. 2 15 afios en adelante. Multinivel. 580.00 | $ 116.00

Pilates Mat. Leticia Martinez. 6 15 anos en adelante. Multinivel. 334.00 | $ 63.00

07:00-07:55 Entrenamiento Funcional. Yardam Tavera. 7 15 afos en adelante. Multinivel. 551.00 | $  103.00

Tenis. Fernando Velazquez. Cancha 5 de Tenis. 14 afos en adelante. Todos los niveles. 596.00 | §  112.00

Natacion. Wendy Dominguez. Alberca. 13 afos en adelante. Todos los niveles. 471.00 | $ 87.00

Reformer. Yessica Miranda 2 15 afios en adelante. Multinivel. 580.00 | $ 116.00

FUSION Yadira Ojeda. 3 15 afos en adelante. Multinivel. 466.00 | $ 87.00

RPMe, Alfonso Mostalac. 5 15 afios en adelante. Multinivel. 540.00 | $ 101.00

08:00-08:55 Total Barre®. Leticia Martinez. 6 15 afos en adelante. Multinivel. 466.00 | $ 87.00

Entrenamiento Funcional. Yardam Tavera. 7 15 afios en adelante. Multinivel. 551.00 | $ 103.00

Tenis. Fernando Veldzquez. Cancha 5 de Tenis. 14 afos en adelante. Todos los niveles. 596.00 | $  112.00

Natacion. Wendy Dominguez. Alberca. 13 afios en adelante. Todos los niveles. 471.00 | $ 87.00

08:00-09:30 Yoga. Karla Ortiz. 1 15 afios en adelante. Multinivel. 580.00 | $  109.00

Reformer. Yadira Ojeda. 2 15 afos en adelante. Multinivel. 580.00 | $ 116.00

09:00-09:55 Zumba Fitness®. Enrique Gallardo. 6 13 afios en adelante. Multinivel. 393.00 | $ 75.00

i Tenis. Fernando Veldzquez. Cancha 5 de Tenis. 14 afos en adelante. Todos los niveles. 596.00 | $ 112.00

Aqua Fitness. Adriana Sosa. Alberca. 13 afos en adelante. Multinivel. 471.00 87.00

Pilates Mat. Yadira Ojeda. 1 15 afios en adelante Multinivel. 334.00 63.00

10:00-10:55 Tai Chi. Kitzia Arias. 6 15 anos en adelante Multinivel. 466.00 87.00

adias Natacion. Adriana Sosa. Alberca. 13 afos en adelante. Principiantes. 471.00 87.00

Natacion. Wendy Dominguez. Alberca. 13 afos en adelante. Intermedios/Avanzados. 471.00 87.00

Tai Chi. Kitzia Arias. 6 15 afos en adelante Principiantes. 466.00 87.00

11:00-11:55 Aqua Zumba®. Enrique Gallardo. Alberca. 13 afios en adelante. Multinivel. 471.00 87.00

Natacion. Adriana Sosa. Alberca. 13 afios en adelante. Todos los niveles. 471.00 87.00

12:00-12:55 Gimnasia Acuatica. Adriana Sosa. Alberca. 15 afos en adelante Multinivel. 471.00 87.00

13:00-13:55 Gimnasia Acuatica. Adriana Sosa. Alberca. 15 afos en adelante Multinivel. 471.00 87.00

15:00-15:55 Club de Pekes. Karla Trolle. Club de Pekes. De 18 meses a 2 afnos 11 meses. Multinivel. 363.00 68.00

16:00-16:30 Actividad Acuatica Preescolar. Varios. Alberca. 3abafos. Multinivel. 693.00 130.00

Baby Ballet. Melissa Romero. 4 3ab5afios. Todos los niveles. 733.00 137.00

Club de Pekes. Karla Trolle. Club de Pekes. 18 meses a 2 anos 11 meses. Multinivel. 363.00 | $ 68.00

16:00-16:55 Tenis. Fernando Veldzquez. Cancha 5 de Tenis. 7 a 10 afios Todos los niveles. 596.00 | $ 112.00

Futbol. Jorge Nequis. Cancha de Futbol 5. 6 a8 afios. Todos los niveles. 445.00 83.00

Béasquetbol. Sinuhé Mendoza. Gimnasio de Canchas. 6a9afos. Todos los niveles. 445.00 83.00

Natacion. Ximena Soria. Alberca. 6a 12 afios. Principiantes. 471.00 87.00

Taekwondo. Erik Cruz. 1 6a 10 afos. Todos los niveles. 402.00 76.00

Reformer. Yadira Ojeda. 2 15 afios en adelante. Multinivel. 580.00 116.00

Street Dance. Enrique Gallardo. 3 6a 14 afios. Multinivel. 570.00 108.00

Ballet. Melissa Romero. 4 6a8afios. Todos los niveles. 695.00 130.00

BODYCOMBAT®. Abel Dominguez. 6 15 afios en adelante. Multinivel. 466.00 | $ 87.00

17:00-17:55 Entrenamiento Funcional. Yardam Tavera. 7 15 afios en adelante. Multinivel. 551.00 | $§  103.00

Club de Pekes. Karla Trolle. Club de Pekes. De 2 afios a 4 afios 11 meses Multinivel. 363.00 68.00

Bésquetbol. Sinuhé Mendoza. Gimnasio de Canchas. 10 a 12 afos. Todos los niveles. 445.00 83.00

Futbol. Jorge Nequis. Cancha de Ftbol 5. 9allafos. Todos los niveles. 445.00 83.00

Tenis. Fernando Veldzquez. Cancha 5 de Tenis. 11 a 13 afos. Todos los niveles. 596.00 | $ 112.00

Natacion. Ximena Soria. Alberca. 6a 12 afos. Intermedios/Avanzados. 471.00 | $ 87.00

Taekwondo. Erik Cruz. 1 6a 12 anos. Intermedios. 402.00 | $ 76.00

Reformer. Yadira Ojeda. 2 15 anos en adelante. Multinivel. 580.00 | $ 116.00

Step coreografico. Abel Dominguez. 3 15 afos en adelante. Multinivel. 334.00 | $ 63.00

Ballet. Melissa Romero. 4 9a 12 anos. Todos los niveles. 695.00 | $ 130.00

Zumba Fitness®. Enrique Gallardo. 6 13 anos en adelante. Multinivel. 393.00 | $ 75.00

18:00-18:55 Entrenamiento Funcional. Yardam Tavera. 7 15 anos en adelante. Multinivel. 551.00 | $ 103.00

: B Guitarra Acustica. Mario Caudillo. Salon de Musica. 10 afnos en adelante. Multinivel. 1,367.00 | $ 257.00

Club de Pekes. Karla Trolle. Club de Pekes. De 2 afos a 4 aiios 11 meses Multinivel. 363.00 | $ 68.00

Futbol. Jorge Nequis. Cancha de Futbol 5. 12 a 15 afos. Todos los niveles. 445.00 | $ 83.00

Tenis. Fernando Veldzquez. Cancha 5 de Tenis. 14 afos en adelante. Todos los niveles. 596.00 | $ 112.00

Bésquetbol. Sinuhé Mendoza. Gimnasio de Canchas. 13 afios en adelante. Todos los niveles. 445.00 | $ 83.00

Natacion. Alberto Vargas. Alberca. 13 anos en adelante. Todos los niveles. 471.00 | $ 87.00

18:00-20:00 Nataci6n Artistica. Illse Vega Alberca. 6 afios en adelante. Todos los niveles. 912.00 | $  171.00

Taekwondo. Erik Cruz. 1 13 afos en adelante. Todos los niveles. 402.00 | $ 76.00

Reformer. Yadira Ojeda. 2 15 afios en adelante. Multinivel. 580.00 | $ 116.00

Zumba Fitness®. Enrique Gallardo. 3 13 afos en adelante. Multinivel. 393.00 | $ 75.00

19:00-19:55 Total Barre®. Yessica Miranda. 6 15 afos en adelante. Multinivel. 466.00 | $ 87.00

Entrenamiento Funcional. Yardam Tavera. 7 15 afios en adelante. Multinivel. 551.00 | $ 103.00

Guitarra Acustica. Mario Caudillo. Salén de Musica. 10 afios en adelante. Multinivel. 1,367.00 [ $  257.00

Natacién. Alberto Vargas. Alberca. 13 anos en adelante. Todos los niveles. 471.00 87.00

Reformer. Yadira Ojeda. 2 15 afios en adelante. Multinivel. 580.00 116.00

20:00-20:55 RPMe®. Alfonso Mostalac. 5 15 afios en adelante. Multinivel. 540.00 101.00

it BODYCOMBAT®. Abel Dominguez. 6 15 afos en adelante. Multinivel. 466.00 | $ 87.00

Entrenamiento Funcional. Yardam Tavera. 7 15 afios en adelante. Multinivel. 551.00 | $  103.00

20:00-21:30 Yoga. Yuriko Hau. 3 15 afos en adelante. Multinivel. 580.00 | $ 109.00

21:00-21:55 Fusién BODYPUMP® y POWERJUMP® Abel Dominguez. 6 15 anos en adelante. Multinivel. 466.00 | $ 87.00




VIERNES

- CUOTA CUOTAPOR

HORARIO ACTIVIDAD PROFESOR SALON EDAD NIVEL MENSUAL CLASE
06:05-07:00 GAP (miércolesy viernes). Chantal Peralta. 7 15 afos en adelante. Multinivel. 334.00 63.00
07:00-08:30 Yoga. Karla Ortiz. 1 15 afios en adelante. Multinivel. 290.00 109.00
Reformer. Leticia Martinez. 2 15 afios en adelante. Multinivel. 290.00 116.00
08:00-08:55 B Jump. Yessica Miranda. 3 15 afios en adelante. Multinivel. 233.00 | $ 87.00
Entrenamiento Funcional. Yardam Tavera. 7 15 afios en adelante. Multinivel. 276.00 | $ 103.00
Reformer. Leticia Martinez. 2 15 afos en adelante. Multinivel. 290.00 | $ 116.00
09:00-09:55 Salsa Cubana. Ragnar Carballosa. 3 13 anos en adelante. Multinivel. 197.00 | $ 75.00
Total Barre. Yessica Miranda. 6 15 afios en adelante. Multinivel. 233.00 | $ 87.00
19:00-19:55 Entrenamiento Funcional. Yardam Tavera. 7 15 afos en adelante. Multinivel. 276.00 | $  103.00




SABADO Y DOMINGO

HORARIO ACTIVIDAD PROFESOR SALON EDAD NIVEL CIOIE CIOLAEL
MENSUAL CLASE

07:05-08:00 Reformer (Solo sabados). Daniel Garcia. 2 15 afos en adelante. Multinivel. 290.00 | $ 116.00

Reformer. Daniel Garcia. 2 15 afios en adelante. Multinivel. 580.00 | $ 116.00

Zumba Fitness®. Carlos Nava. 6 13 afios en adelante. Multinivel. 393.00 | $ 75.00

Box. Isaac Bejarano. 7 14 anos en adelante. Multinivel. 551.00 | $ 103.00

Piano & Bateria. Manuel Andrade. Saldn de Musica. 7 a 12 afos. Multinivel. 1,367.00 | $ 257.00

08:05-09:00 Futbol. Jorge Nequis. Cancha de Futbol 5. 9a11afios. Todos los niveles. 445.00 | $ 83.00

s Tenis. Fernando Veldzquez. Cancha 5 de Tenis. 14 afos en adelante. Intermedio / Avanzados. 596.00 | $ 112.00

Véleibol. Israel Mendoza. Gimnasio de Canchas. 12a16afios. Todos los niveles. 445.00 83.00

Natacion. Wendy Dominguez. Alberca. 13 afos en adelante. Principiantes. 471.00 87.00

Natacion. Alberto Vargas. Alberca. 13 afios en adelante. Intermedios. 471.00 87.00

Natacion. Arturo Garcia. Alberca. 13 anos en adelante. Avanzados. 471.00 87.00

08:05-09:30 Yoga. Karla Ortiz. 3 13 afios en adelante. Multinivel. 580.00 | $  109.00

Taekwondo. Erik Cruz. 1 10 afios en adelante. Intermedios. 402.00 | $ 76.00

Reformer. Daniel Garcia. 2 15 afos en adelante Multinivel. 580.00 | $ 116.00

Salsa cubana. Ragnar Carballosa. 4 13 afos en adelante. Multinivel. 393.00 | $ 75.00

RPMe, Alfonso Mostalac. 5 15 afios en adelante. Multinivel. 540.00 | $ 101.00

BODYCOMBAT®. Yadira Ojeda. 6 15 afos en adelante. Multinivel. 466.00 | $ 87.00

Box. Isaac Bejarano. 7 14 anos en adelante. Multinivel. 551.00 | $ 103.00

09:00-09:55 Piano & Bateria. Manuel Andrade. Salén de Musica. 7 al2afos. Multinivel. 1,367.00 | $§  257.00

: B Club de Pekes. Karla Trolle. Club de Pekes. De 2 afos a 4 afios 11 meses Multinivel. 363.00 | $ 68.00

Futbol. Jorge Nequis. Cancha de Futbol 5. 6a8afos Todos los niveles. 445.00 | $ 83.00

Tenis. Fernando Veldzquez. Cancha 5 de Tenis. 6a9afos Todos los niveles. 596.00 | $ 112.00

Véleibol. Israel Mendoza. Gimnasio de Canchas. 17 afos en adelante. Todos los niveles. 445.00 83.00

Natacion. Alberto Vargas. Alberca. 6a 12 afios. Todos los niveles. 471.00 87.00

Natacion. Arturo Garcia. Alberca. 13 anos en adelante. Intermedios/Avanzados. 471.00 87.00

Natacion. Wendy Dominguez. Alberca. 13 afos en adelante. Principiantes. 471.00 87.00

Taekwondo preescolar. Erik Cruz. 1 3a6anos. Todos los niveles. 515.00 97.00

Reformer. Carlos Nava. 2 15 afos en adelante Multinivel. 580.00 | $ 116.00

Salsa cubana. Ragnar Carballosa. 3 13 afos en adelante. Multinivel. 393.00 | $ 75.00

RPMe, Alfonso Mostalac. 5 15 afios en adelante. Multinivel. 540.00 | $ 101.00

AF.G. Daniel Garcia. 6 15 afios en adelante. Multinivel. 334.00 | $ 63.00

Entrenamiento Funcional. Yardam Tavera. 7 15 afios en adelante. Multinivel. 551.00 | $ 103.00

10:00-10:55 Piano & Bateria. Manuel Andrade. Salén de Musica. 13 afos en adelante. Multinivel. 1,367.00 | $  257.00

: ° Club de Pekes. Karla Trolle. Club de Pekes. De 2 afios a 4 anos 11 meses Multinivel. 363.00 | $ 68.00

Béasquetbol. Sinuhé Mendoza. Gimnasio de Canchas. 6a9afos. Todos los niveles. 445.00 | $ 83.00

Tenis. Fernando Veldzquez. Cancha 5 de Tenis. 10 a 13 afios Intermedios. 596.00 | $ 112.00

Futbol. Jorge Nequis. Cancha de Futbol 5. 12 a 15 afios. Todos los niveles. 445.00 83.00

Natacion. Maria Elena Pérez. Alberca. 6a 12 afios. Principiantes. 471.00 87.00

Natacidn. Arturo Garcia. Alberca. 6a12afos. Intermedios. 471.00 87.00

Natacion. Alberto Vargas. Alberca. 6a12afos. Avanzados. 471.00 87.00

Taekwondo. Erik Cruz. 1 6a 11 afios. Intermedios. 402.00 76.00

Zumba Fitness®. Carlos Nava. 3 13 anos en adelante. Multinivel. 393.00 75.00

Danzon. Ragnar Carballosa. 4 13 afos en adelante. Multinivel. 393.00 75.00

BODYCOMBAT®. Abel Dominguez. 6 16 afos en adelante. Multinivel. 466.00 87.00

Entrenamiento Funcional. Yardam Tavera. 7 15 afos en adelante. Multinivel. 551.00 | $ 103.00

11:00-11:55 Club de Pekes. Karla Trolle. Club de Pekes. 18 meses a 2 afios 11 meses. Multinivel. 363.00 | $ 68.00

Tenis. Fernando Veldzquez. Cancha 5 de Tenis. 14 afos en adelante. Principiantes / intermedios. 596.00 | $ 112.00

Natacion. Maria Elena Pérez. Alberca. 6a 12 afnos. Principiantes 471.00 87.00

Natacion. Alberto Vargas. Alberca. 13 anos en adelante. Intermedios/Avanzados. 471.00 87.00

Natacion. Wendy Dominguez. Alberca. 6a 12 afios. Principiantes. 471.00 87.00

Natacion. Yessica Miranda. Alberca. 6a 12 afios. Intermedios. 471.00 87.00

Taekwondo. Erik Cruz. 1 12 afos en adelante. Todos los niveles. 402.00 76.00

12:00-12:55 Salsa cubana. Ragnar Carballosa. 3 13 afos en adelante. Multinivel. 393.00 75.00

} : Club de Pekes. Karla Trolle. Club de Pekes. 18 meses a 2 afos 11 meses. Multinivel. 363.00 68.00

Basquetbol. Sinuhé Mendoza. Gimnasio de Canchas. 10 afios en adelante. Todos los niveles. 445.00 83.00

12:00-12:30 Actividad Acuatica Preescolar. Varios. Alberca. 3abafios. Multinivel. 693.00 | $ 130.00

13:00-13:30 Matronatacion. Maria Elena Pérez. Alberca. 6 meses a2 afos 11 meses. Multinivel. 471.00 | $ 87.00

El gimnasio de pesas esta disponible todo el dia, cuenta con entrenadores para ofrecer rutinas semi personalizadas sin costo adicional (revisar reglamento).

Es necesario traer tapete mat para las clases de Yoga, Total Barre y Pilates Mat.
EI Centro Deportivo Coyoacén, A.C. podra modificar los horarios, profesores, cuotas y/o instalaciones de cualquiera de las actividades vigentes.
Todas nuestras actividades tienen cupo limitado

HORARIOS DEL CENTRO DEPORTIVO:

Lunes a Viernes de 06:00-22:00 horas

Sabados de 07:00-19:00 horas
Domingos de 08:00-18:00 horas

INFORMES:

www.cdcac.com

Dias Festivos de 09:00-17:00 horas

Tel.5591830100 Ext. 5003, 5004, 5005

fomentodeportivo@cdcac.com

auxdeportivo@cdcac.com




