


Centro Deportivo Coyoacán, A.C. 

Acuáticas: 
Actividad Acuática Preescolar 

Natación 

Matronatación 

Gimnasia Acuática 

Culturales: 
Belly Dance 

Ballet 

Ritmos Latinos 

Street Dance 

Kids Club 

Día del Niño 

'º' MÉXICO 

BODYBALANCE BODYCOMBAT 

BODYPUMP 
,;,• ~~~ 
)) POWERJUMP ..._ 

RPM GRIT 

Recreativas: 
Día de Mamá 

y Papá 
Clases Especiales 
y Exhibiciones 

Torneos de Natación, Fútbol, 
Festival Navideño Básquetbol, Tochito y Voleibol 

Fomento 
DeQortivo, 

Cultural y 
Recreativo 

Deportivas: 
Básquetbol Box 

Fútbol Soccer Gimnasia 

Tenis Tae Kwon •o 

Voleibol Tochito Bandera 

Club de Pekes 

Fitness: 
A.F.G. 
Fusión 

HIIT 
Tae Bo 

Total Barre 
Taichí 

Spinning 

Entrenamiento 
Funcional 

Step 
Coreográfico 

Yoga 

Reformer 
Pilates 
Zumba 













Centro Deportivo Coyoacán, A.C. 

Hora 
Módulo 1 
6- 8 años 

Módulo 11 
9 - 11 años 

Módulo 111 
12 - 14 años 

Fomento 
DeRortivo, 

Cultural y 
Recreativo 

09:30 -10:00 INGRESO (PISO VERDE DE ALBERCA) 
10:00 -10:50 Rally lnflables X-treme Kids Tochito Bandera 
11 :00 -11 :5 O Tochito Bandera Rally lnflables Fiesta Acuática 
12:00 -12:50 Lunch Lunch Lunch 
13:00 -13:50 X-treme Kids Fiesta acuática Rally lnflables 
14:00 -14:50 Fiesta acuática Tochito Bandera X-treme Kids 
15:00 -15:30 ENTREGA DE NIÑOS (PISO VERDE DE LA ALBERCA) 

DEBES TRAER: 
0 Traje de baño (recomendación traerlo puesto) y sandalias. 

0 Ropa deportiva (short, playera, tenis y gorra). 
0 Agua. 
0 El brazalete de identificación lo deben portar durante todas las actividades y será retirado al final por el personal 

de Kids Club. 

0 Por seguridad de los niños, el uso de la Alberca estará sujeto a las condiciones del clima. 

Nota: No trae~ objetos de valor, el Centro Deportivo no se hace responsable por objetos de valor que sean olvidados 
o extraviados. O _.-, ~ 

www.cdcac.com 111111 ~ 
CentroDeportivoCoyoacanAc cdcacOficia l cdcacüficia l 





SERVICIO A Centro Deportivo Coyoacán, A.C. 

USUARIOS 
91-83-01-00 EXT. 602 

susuarios@cdcac.com 

CAFETERÍA 
91-83-01-00 EXT. 403 

cafeteria@cdcac.com 

www.c0cac.c0m 

Fomento 
DeRortivo, 

Cultural y 
Recreativo 

91-83-01-00 EXT. 503 
fomentodeportivo@cdcac.com 

CONTROL DE 
USUARIOS 

91-83-01-00 EXT. 313 
cusuarios@cdcac.com 
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